Que és la malaltia celiaca? : “Quan una persona ha estat diagnosticada pot
adrecar-se a I'Associacio de Celiacs, que és?

- La malaltia celiaca és una intolerancia permanent al gluten.

Produeix una atrofia de les vellositats de I'intesti prim la qual - L’ Associacio de celiacs de les llles Balears, ACIB, és una entitat
cosa provoca una mala absorcié dels nutrients dels aliments de caracter privat, sense anim de lucre, amb I'objectiu fonamental
(proteines, grasses, hidrats de carboni, sals minerals i vitamines). d’ajudar a totes les persones afectades per la malaltia celiaca
i la dermatitis herpetiforme.
Que és el gluten? - Pertany a la Federaci6 d’Associacions de Celiacs d’Espanya
' - (FACE).
- El gluten és una proteina present en els cereals: blat, ordi,
segol, espelta, kamut, triticale i possiblement civada. - Des de ’ACIB s’ofereix:

Informacié i recomanacions per dur correctament
’& una dieta sense gluten.

Quins son els simptomes?

% Infomacié periddica i actualitzada sobre la malaltia

- Els Sllmptﬂmes més freqijents son: en ﬁn‘fal'lt, pérdl.la de gana celiaca i els productes sense gluten a través de

i de pes, diarrea cronica, distensié abdominal, alteracions de xerrades informatives, e-mails als socis, pagina web,
caracter i retard en el creixement; en I'adult, anémies etc. També mitjancant publicacions com: "Mazorca,
ferropéniques, dispépsies, osteoporosi, infertilitat, associacio Cuademo de la enfermedad celiaca, Comer sin gluten".
a altres malalties de caracter autoimmune... No obstant aixo, - . i , !

els simptomes poden ésser atipics o restar absents, dificultant Publicacié anual d’una Llista d’aliments permesos
el diagnostic de la malaltia. en la dieta del celiac.

?:\ Informacio sobre aliments especials sense gluten i
els seus punts de venda.

Com es diagnosti

P
‘llﬁ\ Informacié sobre medicaments sense gluten.

B ES realitza mitia“gant biépsia inteStiﬂaL Mai no S'ha de Sup!'imir I Organﬂzadé d’acﬂvitats: jomades‘_ reunions’ trobades
el gluten de la dieta d’una persona sense haver fet la biopsia o estades a un hotel, assemblees, etc.
que ho justifiqui.

. Demostracions de cuina i receptes sense gluten en
X col-laboracié amb I’Escola d Hoteleria de la UIB.

A q.“i afecta? ; ?6 Assessorament quan es menja fora de casa: col-legi

(El nin a I'escola), restaurant (Menjar fora de casa),

- La malaltia celiaca afecta aproximadament a 1 de cada 100 avio, etc.
persones. La pateixen individus genéticament predisposts. Es 3 )
la malaltia cronica intestinal més freqiient. } Informacié sobre Associacions de Celiacs a Espanya
i a I'estranger.
in és el 2 o : : ' C/ De la Rosa, n°. 3
R — 0700 A
- Ltnic tractament que existeix, avui dia, en la malatia celiaca allorr.a: Casal Ernest Lluch. C/ De la Rosa, nim.3, 07013 Palma. |
consisteix en el sequiment estricte d'una dieta sense gluten Tels. 971 495682 / 696 729181
durant tota la vida. Aixo conduira a la normalitzacié clinica i Delegaci6 Eivissa—Formentera: Plataforma socio-sanitaria d’Eivissa
funcional, aixi com a la reparacié de la lesi6 vellositaria. i Formentera. C/ Madrid, nim. 52, 07800 Eivissa.Tel. 971 192421
- La ingestié de petites quantitats de gluten pot causar trastorns 372;?3 ?ﬁt?;eﬂgﬁi_%éﬁ%%’ﬁ%“m" EGps nine20, 2u 3¢ Govern de les llles Balears
importants i no desitjables en el celiac. E-mall:celiacsbaleals@gmail.com Conselleria de Salut i Consum
Pagina web: www.celiacosbaleares.com
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