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Estimados socios,

Desde la Asociacion de Celiacos de las Islas Baleares se han organizado unas
jornadas de formacién en dieta sin gluten dirigidas a socios, empresas de
catering de comedores escolares y también al sector restauracion.

El proximo dia 10 de marzo a las 18.00 h tendra lugar en la Sala de Actos de la
Conselleria de Salud y Consumo (C/ Can Campaner n°4, de Palma) la sesion
informativa para los socios “La enfermedad celiaca y la dieta sin gluten”. Esta
sesién esta dirigida fundamentalmente a los nuevos socios y a aquellos que
tengan dudas, si bien, cualquier socio esta invitado a asistir.

Una vez finalizada la sesion y debido a la propuesta por parte de distintos
socios, interesados en poner en comun recetas, realizaremos una puesta en
comun de recetas (dulces y saladas). Cada socio puede traer su receta por
escrito con su nombre y en ella se han de especificar las marcas de los
productos utilizados, los cuales, de ser no ser productos naturales han de estar
en la lista de alimentos de FACE 2010.

Seria interesante que la receta fuese acompafiada de una muestra que
degustaremos entre todos. Aprovecharemos el momento para intercambiar
trucos de cocina, sitios donde comprar determinados productos, etc. Estas
recetas se colgaran en el blog de la ACIB y en un futuro nos permitiran hacer un
recetario.

Se ruega confirmacién por mail o telefénica antes del 28 de febrero de 2010.

Un saludo,
ACIB
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